Active Scandinavian Barley —
Kurzbeschreibung

Active Scandinavian Barley ist ein neues Nahrungs-
erganzungsprodukt mit aktivierter Gerste, welche
neue Energie verleiht und die Ausdauer verbessert.
Es enthélt:

- ,Langsame” Kohlenhydrate

- Nitzliche Ballaststoffe

- Physiologisches Eiweil}

- Enzyme, die dem Alterungsprozess entgegenwirken

Active Scandinavian Barley enthdlt einen hohen Anteil
komplexer Kohlenhydrate. Diese werden vom Kdrper
nur langsam aufgenommen, was einen niedrigen
glykdmischen Index fordert. So unterliegt der Blut-
zuckerspiegel weniger Schwankungen, und die Energie
des Korpers hélt langer an. Man fhlt sich allgemein
gestinder und stérker. Nutzlich sind auch die
Ballaststoffe, indem sie die relative Geschwindigkeit der
Aufnahme der Kohlenhydrate verzdgern, das
Immunsystem starken und den Cholesterinspiegel
senken.

Der Eiweillgehalt wurde sorgféltig ermittelt, damit das
Produkt alle essenziellen Aminosduren liefert, die wir
far unsere Muskeln bendtigen. Das Eiweil liegt in einer
Form vor, die vom Kdrper leicht resorbiert wird. Beim
einzigartigen Aktivierungsprozess
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Gibt lang anhaltende Energie!

Active Scandinavian Barley ist eine Nahrungserganzung mit
vielen gesundheitlichen Vorziigen. Durch die hohe Kon-
zentration komplexer Kohlenhydrate besitzt das Produkt
einen niedrigen glykdmischen Index. Diese Kohlenhydrate
werden gewohnlich auch als ,,langsame* Kohlenhydrate
bezeichnet, da die Umwandlung im Kdrper und die Auf-
nahme ins Blut Uber einen langeren Zeitraum vor sich geht.
Der Blutzuckerspiegel bleibt auf diese Weise konstanter, man
verfligt Uber langer anhaltende Energie und versplrt
zugleich weniger das Bedurfnis, etwas zwischen den
Mahlzeiten essen zu missen.

Der glykamische Index é) "

Dem glykdmischen Index (GI) wird seit jungster Zeit erhéhte
Aufmerksamkeit geschenkt. Dabei handelt es sich nicht um
eine vor kurzem gemachte Entdeckung — allerdings haben
jlingste wissenschaftliche Erkenntnisse neue Anwen-
dungsmoglichkeiten fur den glyk&mischen Index erbracht.
Ein niedriger Gl bedeutet, dass der Kdrper langer braucht,
um die Nahrung zu verdauen, das heif3t, sie im Blut in
Energie umzuwandeln. Ein niedriger Gl ist gut fiir die
Gesundheit und ermdglicht es uns, die Leistungstiefs
zwischen den Mahlzeiten zu iberbriicken und das

Kdrpergewicht besser zu halten. A
) ¥
Nutzliche Ballaststoffe é
Sowohl 16sliche als auch unldsliche Ballaststoffe férdern
einen niedrigen GI, die Ballaststoffe verlangsamen also die
relative Geschwindigkeit, mit der der Kérper Energie
verbraucht. Active Scandinavian Barley enthdlt 16sliche
Betaglukan-Ballaststoffe, von denen man annimmt, dass sie
ein starkes Immunsystem férdern, den Cholesterinspiegel

senken und den Blutzuckerspiegel verhaltnismaRig konstant
halten.

Wichtiges Eiweil3 4;

EiweiBkorper sind die Bausteine des Kdrpers. Sie bestehen
aus Aminosauren. Active Scandinavian Barley enthélt die
acht wichtigsten Aminosauren, welche der Kdper nicht
selbst herstellen kann. AuBerdem liegen diese Aminoséuren
in einer Form vor, die vom Kdrper leicht resorbiert wird.
Eiweil ist wichtig fiir den Aufbau, die Reparatur und die
Erneuerung unserer Zellen, und es hilft bei der Erhaltung
des Muskelgewebes und der Verzogerung des natirlichen
Alterungsprozesses.

Das ,,Superenzym®

Das einzigartige OFO-Verfahren, bei dem Gerste vor dem
Keimen geerntet und weiterverarbeitet wird, hat zur Folge,
dass Active Scandinavian Barley reich an Enzymen ist, welche
die chemischen und biologischen Vorgénge im Kdrper
erleichtern. Eines der bedeutsamsten Enzyme ist Super-
oxiddismutase, ein starkes Antioxidant. Einige Wissen-
schaftler sprechen in diesem Zusammenhang auch von dem
Enzym, ,,das den Alterungsprozess bekampft*.

Vitamine und Mineralstoffe

Die aktivierte Gerste in Active Scandinavian Barley liefert
natdrliche Vitamine und Mineralstoffe. Kiinstlich hergestellte
Vitamine haben dagegen nicht immer die gleiche Wirkung.
Enthalten sind beispielsweise die Vitamine B, (Thiamin), B,
(Riboflavin) und B, (Pyridoxin) sowie wichtige Mineralstoffe,
darunter Eisen, Phosphor, Zink, Mangan, Calcium und
Magnesium.

Vorteilhafte Fettsauren

Obwohl der Fettgehalt in Active Scandinavian Barley sehr
gering ist (etwa 2,5 %), tragt das Produkt zur Versorgung mit
den vorteilhaften Omega-3- und Omega-6-Fettsauren bei.

Beide reduzieren die Menge des ,,bdsen Cholesterins im
Blut.

Fur ein ausgeglichenes 94:
biologisches Milieu "
Active Scandinavian Barley hat eine basische (Sdure
neutralisierende) Wirkung, die dabei hilft, ein ausgeglichenes
biologisches Milieu im Kdrper zu erreichen. Die Nahrstoff-
aufnahme verbessert sich, und der Kérper wie auch die
Korperflussigkeiten kommen in ein natirliches Gleich-
gewicht.

Gerste als Nahrstoffquelle

Vor langer Zeit iibergaben die Alten Griechen ihren
Athleten als Preis einen Sack Gerste. Die rémischen
Gladiatoren sahen in Gerste eine gute Nahrstoffquelle
und aBen sie deshalb, und die rémischen Kom-
mandeure wahlten Gerste als die Hauptnahrung fiir
ihre Soldaten aus. Der Gerstenanbau verbreitete sich
schlieflich immer starker in Europa. Gerste war selbst
in rauem Klima einfach zu ziichten und steckte voller
Nahrstoffe. Der niedrige Glutengehalt hatte zur Folge,
dass sie fur die Brotherstellung immer mehr durch
Weizen ersetzt wurde. Ihren wahren Durchbruch hatte
die Gerste erst geschafft, als sie als Rohstoff flir Bier
und Whisky eingesetzt wurde. Die Bedeutung der
Gerste als Quelle flir N&hrstoffe und besonders ihre
neutralisierende Wirkung gerieten einige Zeit in
Vergessenheit. Japanische Studien haben jedoch gezeigt,
dass Gerste die beste Nahrstoffquelle fir das Wachstum
des Korpers, fiir Heilungsprozesse und das Wohl-

befinden darstellt. (‘)
Das einzigartige OFO-
Verfahren
Der schwedische Wissenschafter Owe Forsberg fand
heraus, dass die Néhrstoffe und Enzyme in Gerste kurz
vor dem Keimen am aktivsten sind. Die eigentliche
Innovation war, als Forsberg ein patentiertes Verfahren,
das so genannte OFO-Verfahren, entwickelte, bei dem
Hitze, Feuchtigkeit und Druck verwendet werden, um
die vorgekeimte Gerste zu aktivieren. Es
wurde bekannt, dass aktivierte Gerste zur Energie-
erzeugung das vierfache Potenzial von normaler Gerste
aufweist und dass die wichtigsten Aminosduren
praktisch identisch mit denen sind, die auch im Kérper
vorkommen. Die fur Active Scandinavian Barley
verwendete Gerste wird unter strengen Bedingungen
in Nordschweden angebaut. y
&




